
Groepsfitnessrooster Per 1 juni 2025   
 Groeps- en fitnesszaal    

 

Tijd Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

18:00  
 
 

 
 
18:00-18:30 

 
 
18:00-18:30 

 
 
18:00-18:30 

 
 
18:00-18:30 

 
 
 

 

18:30  
 
 18:30-19:00 

 
 
18:30-19:00 

 
 
18:30-19:00 

 
 
18:30-19:00 

 
 
18:30-19:00 

 
 
 

 

19:00  
 
19:00-19:30 

 
 
 

 
Fitnesszaal 
19:15-19:45 

    

19:30  
 
(55 min les) 

(45 min les) 
19:00-20:00 

 
 

(45 min les) 
19:00-20:00 

   

20:00  
19:30-20:30 

 

 Recreatief 
19:30-20:30 

 
 

 

   

20:30  
 
 

(45 min les) 
20:00-20:45 

 (45 min les) 
20:00-20:45 

   

21:00  
 
 

      

21:30  
 
 

      

 

Tijd Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

9:00  
 
 

   
Fitnesszaal 
9:00-9:30 

 
 

  

9:30  
Fitnesszaal 
9:30-10:00 

 

 
9:30-10:00 

  
 

   
 

 

10:00  
 

10:00-10:30 

 

Fitnesszaal 
10:00 -10:30 

  
09:45-10:30 

 

  (60 min les ) 

9:30-10:30 

10:30  
 
 

      

11:00  
 
 

      

11:30  
 
 

      

12:00  
 
 

      


